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  Titelbild und Einkaufstipp

 

Köln – Holweide, Piccoloministr. 304, T. 631863 
(geöffnet: Mo, Di, Do u. Fr. 7.00h – 18.00h, Mi u. Sa 7.00h – 13.00h) 

--- auch in vielen Bioläden u. Reformhäusern in Köln und im Umland  erhältlich --- 

 

www.aehrensache.de 

 

 

 

...auch viele Spezialitäten für Allergiker... 

 

sunset in the east (sonnenuntergeng im osten) 
plastiktreibgut vom rhein, kleber, schrauben (ohne einen tropfen farbe; 2007 

joachim römer in kooperation mit petra supplie

zum Titelbild:
das Bild ist ein Ausschnitt aus der ständig im Naturfreundehaus Kalk 
hängenden großen Strandgutcollage von Joachim Römer:
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Naturfreunde Köln e.V.
1. Vorsitzender: Jürgen Schramm, Kautschukstraße 6 
   50733 Köln, Tel. 0221/634536 • Mobil 0177/7476789 
   E-Mail: schrammii@web.de
2. Vorsitzender: Joachim Römer
   Idsteinerstraße 1, 51105 Köln 
   E-Mail: joachimroemer@unterblicken.de
Kassierer:	 Stephan	Kettner 
   Stammstraße 45 
   50823 Köln

Referent Wandern & sanfter Tourismus: Heinz Bensberg 02233/64128 
Referent Natur- und Breitensport:    Werner Frangenheim 
                                                         0221/3606572 
Referent Natur- und Umweltschutz:  Herbert Kreisfeld 02202/83520
Beisitzer für Häuser:           N.N. 
Beisitzerin für Senioren:                     Lore Bensberg 02233/64128 
Internet & Kommunikation:          Jürgen Schramm (s. oben)

Die Vorstandsmitglieder nach § 26 BGB sind in Fettdruck.
Konto der Ortsgruppe: BfS, IBAN DE17370205000001274600 • BIC BFSWDE33XXX
OG-Vorstand jeweils am 2. Dienstag alle zwei Monate um 19 Uhr

Impressum:
Herausgeber:  NaturFreunde Deutschlands Ortsgruppe Köln e.V.
Verantwortlich und Layout: Jürgen Schramm, Köln
Druck:   Druckbetrieb Moosdruck, Leverkusen
Redaktionsschluss für Heft 2-2019 ist der 20. August 2019
	bitte	einhalten!		 Programmvorlagen an Jürgen Schramm, siehe oben.

Vereinsdaten und Impressum

weitere Hinweise und Tipps sowie  
neue und ältere Links:

auf den Kölner Seiten im Internet unter
www.naturfreunde-koeln.de
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Hambacher Wald

Für den Erhalt des  
Hambacher Waldes
Im September 2018 hat die Polizei begonnen, den 
Hambacher Forst bei Köln zu räumen, damit der 
zurecht so verrufene RWE-Konzern an die darunter 
liegende Braunkohle kommt. Bis Anfang Oktober 
wurden 77 Baumhäuser zerstört, 437 Menschen 
verhaftet und 763 Platzverweise ausgesprochen. 
Die Proteste gegen dieses Vorgehen waren über-
wältigend, äußerst friedlich und ungemein fanta-
sievoll. Die NaturFreunde haben sich auf vielfältige 
Weise an den zahlreichen Demonstrationen, den 
Waldspaziergängen, Sitzblockaden und Fahrradkor-
si beteiligt. Unvergesslicher Höhepunkt war hier si-
cherlich die von den NaturFreunden Deutschlands 
mitorganisierte Großdemonstration am 6. Oktober, 
an der bis zu 50.000 Menschen teilnahmen.
Sie alle einte die Überzeugung, dass die Mensch-
heit keine Zeit mehr hat für weitere verantwor-
tungslose umweltpolitische Eskapaden: Dürre und 
Extremwetterlagen zerstören die Lebensgrundla-
gen von immer mehr Menschen weltweit, auch 
hierzulande nehmen Starkregenereignisse und 
Phasen extremer Trockenheit dramatisch zu. Wollte 
man die gesetzten Klimaziele erreichen, müsste 
man die Kohle unter dem Hambacher Wald zwin-
gend dort belassen. Denn während ganz Deutsch-
land über die Klimakatastrophe lamentiert, wird sie 
hier vor Ort produziert: Die vier Kohlekraftwerke im 
„Rheinischen Revier“ gehören seit Jahrzehnten zu 
den zehn größten Dreckschleudern Europas, blasen 
jährlich Abermillionen Tonnen Kohlendioxid in die 
Atmosphäre, auf dass das Treibhaus gut angeheizt 
werde. 
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Hambacher Wald und Walderlebnistage

Es ist zu hoffen, dass die zwischenzeitlich vorgelegten Ergebnisse der Koh-
lekommission nicht politisch konterkariert werden und der Ausstieg aus der 
fossilen Energiegewinnung nun zügig umgesetzt wird. Obgleich der verhan-
delte Kompromiss aus klimapolitischer Sicht alles andere als optimal ist. Dass 
zukünftig keine Axt mehr an den Hambacher Wald gelegt wird, sollte eigent-
lich eine Selbstverständlichkeit sein. Gesichert ist das nicht…
Michael Scheffer
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  Busfahrten für Wanderer

Busfahrten für Wanderer
Veranstalter: Bezirksgruppe Köln-Höhenhaus in 
Zusammenarbeit mit der VHS Berg. Gladbach*

Sonntag, 19. Mai 2019  
Wandern an der Maas und in den Maas-Dünen 

Ausgangspunkt unserer Wanderung ist 
die kleine niederländische Festungsstadt 
Arcen am rechten Ufer der Maas. Rund 
um das aus Backstein erbaute Rathaus 
bilden in typisch holländischer Atmo-
sphäre kleine Cafes, Restaurants und 
Geschäfte den Mittelpunkt des kleinen 
Ortes. Sehenswürdigkeiten sind u.a. das 
Schloss Arcen aus dem 17. Jahrhundert 
mit einem großen Schlossgarten und 
der Mautturm aus dem 15. Jahrhundert 
am Ufer der Maas. Arcen ist von Wald, 
Wiesen, Heidelandschaft und Teichflä-
chen umgeben und verfügt über mehrere 
markierte und erschlossene Wanderwe-
ge. Unsere Wanderstrecke führt zunächst 
an der Maas (an beiden Ufern) entlang. 
Sie verläuft auch über Wiesen, wo sich 
die Wanderer den Weg mit den dort wei-
denden Tieren teilen müssen. Mit den 
vorhandenen Fähren können wir an ver-
schiedenen Stellen den Fluss überqueren 
(Preis pro Person 30 Cent). Weiter geht 
es durch Wald, Heidelandschaft und an 
Seen entlang durch den Nationalpark „De 
Maasduinen“. Die Nationalpark-Region 
wurde durch die Flüsse Rhein und Maas 
geprägt, die öfter ihr Flussbett änderten 
und Kies und Sand ablagerten. 
Die Gesamtwanderstrecke beträgt  
ca. 14 km (mit ca. 9 Hm). Als Alternative 
wird auch eine kürzere Strecke angebo-
ten. Zum Schluss ist eine Einkehr in Arcen 
vorgesehen.

>>>
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 noch Busfahrten für Wanderer

Sonntag 14. Juli 2019
Wandern	am	Traumpfad	Monrealer	Ritterschlag	
Monreal ist ein romantischer vielfach prämierter mittelalterlicher Fachwer-
kort in der Nähe von Mayen in der Eifel, den oberhalb sehr eindrucksvoll zwei 
Burgruinen (Löwenburg und Philippsburg) schmücken. Für viele Besucher ist 
das kleine Dorf, durch das sich das Flüsschen Elz schlängelt, verbunden mit 
einem Aufstieg zu den beiden Burgen ein besonders beliebtes Tagesziel.
Der Wanderweg „Monrealer Ritterschlag“ ist auf der Messe „Tour Natur“ 
in Düsseldorf als Deutschlands schönster Wanderweg 2012 ausgezeichnet 
worden. Die Jury urteilte: „Herrliche Raumerlebnisse aus der Höhe, eine 
wundervolle Tagestour mit exakt dem Stoff, der Familien glücklich machen 
wird.“ Verschlungene Waldpfade, abenteuerliche Schluchten und spektaku-
läre Weitblicke machen den Weg zu einem einmaligen Erlebnis. Startpunkt 
unserer Wanderung ist das „Alte Pfarrhaus“ in der Mitte des historischen 
Ortskerns an der „Unteren Schlossbrücke“. 
Die Gesamtstrecke beträgt 13,7 km und kann bei Bedarf gekürzt werden. 
Zum Abschluss ist eine Einkehr geplant.

Vorschau: Sonntag 13. Oktober,  
Wanderung im Hohen Venn (siehe unser Faltblatt)
Teilnahmebeitrag: NF-Mitglieder: 19€, Nichtmitglie-
der: 23€, Kinder 8€, ggf. Eintrittsgelder, die vorab 
angkündigt werden sobald sie feststehen. 
Abfahrtsorte:   
    7:30 Uhr Berg. Gladbach, S-Bahn-/Bushof (Parkplätze!)  
    7:45 Uhr Köln-Kalk, Bezirksrathaus gegenüber Kapelle;  
    8:00 Uhr Köln-Deutz, Bushaltestelle Auenweg -  
    Bahnhof
Besonderes: zu jeder Fahrt gibt es eine mehrseitige, 
bebilderte Informationsschrift.
Wanderstrecke und Busroute treffen sich mehrfach, 
so dass jede/jeder nach eigenen Kräften seine Weg-
strecke wählen kann.
Auskunft und Anmeldung: Herbert Kreisfeld, Katter-
bachstr. 33, 51467 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202-
83520, Email: hk.kreisfeld@t-online.de   
* Diese Fahrten werden öffentlich ausgeschrieben. 
Wir wollen so Menschen ansprechen, die unserer 
Gemeinschaft (noch) nicht angehören.  
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  Wir fahren mit der Bahn - oder?

Sie Verstehen nur Bahnhof?
Verspätungen und mehr: Was ist los bei der 
Bahn? (FAZ)
Der Sparkurs zahlt sich aus – Bahn 
erreicht wohl anvisierten Betriebsgewinn 
(Handelsblatt)
Viele Züge sind defekt – Bahn-Betriebsrat 
fordert Ende der Ausgabensperre 
(Handelsblatt)
Angeblich nur jeder fünfte ICE „voll 
funktionsfähig“ (Stuttgarter Nachrichten)
Chaos bei der Bahn – Vorstandschef zieht 
Notbremse (manager magazin)
Viele Nutzerinnen und Nutzer der Bahn 
verstehen nichtmal mehr Bahnhof angesichts 
der „Pannen“ als Normalbetrieb bei der 
Bahn. Im 25. Jahr der Bahnreform prägen 
Verspätungen, Zugausfälle und immer 
weniger Verbindungen in der Fläche das 

Bild der Deutsche Bahn AG. Während das Management „Fahrgastrekorde“ 
verkündet, fahren tatsächlich Millionen Menschen weniger Bahn, zudem sind 
17 Prozent des Schienennetzes weg sowie fast die Hälfte der Beschäftigten im 
Schienenbereich. Gut 95 Prozent der Bahnhöfe sind heute ohne Personal.
Die NaturFreunde Deutschlands sind Gründungsmitglied des 
Bündnisses „Bahn für Alle“. Dieser Zusammenschluß von Organisationen 
und Einzelpersonen hat jetzt gemeinsam mit der Redaktion der 
globalisierungskritischen Zeitschrift „Lunapark21“ das Sonderheft „25 Jahre 
Deutsche Bahn AG – 9131 Tage Störungen im Betriebsablauf“. Das Heft 
bilanziert und analysiert die Bahn-Krise auf 100 Seiten und liefert Zahlen und 
Hintergrundinformationen. Als Gestalter von Lunapark21 und überzeugter 
Bahnfahrer kann ich allen, die wissen wollen, woran die Deutsche Bahn AG 
strukturell leidet, die Lektüre nur wärmstens empfehlen.
Joachim Römer
P.S.: Das Lunapark21-extra „25 Jahre Deutsche Bahn AG“ gibt es in 
Bahnhofsbuchhandlungen und kann bestellt werden unter: www.lunapark21.net
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 zur Geschichte der NaturFreunde
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  Programm Gruppe Höhenhaus

Bezirksgruppe Höhenhaus
Arbeitskreis Kultur und Tourismus der BG-Höhenhaus
                   Telefon 0221-682277 und 02202-83520
Gruppenabend normalerweise mittwochs um 19:30 Uhr im NF-Haus-Höhenhaus
Bitte auf abweichende Termine achten!
Mi 03.04. 14:30 Uhr Führung Besuch im EL DE -Haus 
 Eintritt p.P. 4,50 €, Führung wird für Gruppenmitglieder aus der 
 Gruppenkasse bezahlt, Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
So  07.04. 10:00 Uhr Wanderung ab Haus Hardt (Seite 15)
Mi 10.04. 19:30 Uhr Bilderschau der Busfahrten für Wanderer 2018
 von und mit Herbert Kreisfeld
Sa 13.04. 15 Uhr Jahreshauptversammlung der OG im Naturfreundehaus Kalk
Mi 24.04. 14:30 Uhr -Führung- Reichtum zwischen Prunk und Versteck
 historisch-politische Stadtführung mit Dr. Werner Rügemer
 Treffpunkt: Bismarkturm, Bayenthalgürtel5, 50968 Köln (Bayenthal)
 Kostenbeteiligung 5,00 € p.P.
 Führung wird für Gruppenmitglieder aus der Gruppenkasse bezahlt
 Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
So 05.05. 10:00 Uhr Wanderung ab Haus Hardt (Seite 15)
Mi 08.05. 14:30 Uhr Vom Weisshaus över der Klettenberg nom Zollstock
  Stadtspaziergang mit Werner Frangenheim (0221-3606572)
 Treffpunkt Luxemburger Str.-Ecke Weisshausstrasse
Mi 15.05. 11:00 Uhr (Besen)-ginsterblüte in der Heide
 Leichte Wanderung in der Wahner Heide (ca. 9km). Treffpunkt Parkplatz  
 Schmitze Bud, Anmeldung Hermann Figiel 02205-83969
So 19.05.  Busfahrt für Wanderer nach Arcen (Seite #)
 Info und Anmeldung Herbert Kreisfeld: Tel: 02202-83520 
Mi 22.05. 15:00Uhr -Führung-  Wir besuchen das Karnevalsmuseum der Großen  
 Dünnwalder KG von 1927. Dünnwalder Mauspfad 391, 51069 Köln (Dünn 
 wald), evtl. anschließend Spaziergang am Hornpott-, Einkehr Waldschenke
 Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
Mi 29.05. 14:00 Uhr Spaziergang mit Gisela und Heinz Keppel (02203-32346)
 Treffpunkt: Parkplatz Hirschgraben-Gut Leidenhausen
So 02.06. 10:00 Uhr Wanderung ab Haus Hardt(Seite
Mi 05.06. 14:30 Uhr-Führung -Tigerente und Co-Janosch-Ausstellung 
 Burg Wissem, Burgallee, 53840 Troisdorf 
 1,50€ p.P., Führung wird für Mitglieder aus der Gruppenkasse bezahlt
 für alle Fälle: mit S-Bahn bis Troisdorf, ab Bahnhof Troisdorf:
 Bus Nr. 501,503 508-Richtung Siegburg bis Haltestelle Ursulaplatz,
 mit Bus Nr. 506-Ausstieg Römer Str.-dann kurzer Fußweg
 Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
Mi 19.06. 13:30 Uhr Schöllerhof bei Altenberg
 Spaziergang mit Luise Helfmann (02207-36929), Einkehr Maria in der Aue
Mi 26.06. 17:00 Uhr-Das Jahr ist schon wieder halb-Sonnenwende-
 mit unserem beliebten Mitbringbüfett  

>>>
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 noch Programm Gruppe Höhenhaus

Mi 03.07. 14:30 Uhr -Führung-  Wildblumen und Kräuter-Tipps über Heilwirkung  
 und Anwendung. Exkursion mit Manfred Hebborn
 Treffpunkt: Am Stammheimer Schlosspark 15, 51061 Köln (Stammheim) 
 Naturstation am Stammheimer Schlosspark, Einkehr im RTHC-Bootshaus,
 Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
So 07.07. 10:00 Uhr Wanderung ab Haus Hardt (Seite 15) 
So 14.07. Busfahrt für Wanderer nach Monreal (Seite #)
 Info und Anmeldung Herbert Kreisfeld: 02202-83520
Mi 17.07. 15:00 Uhr -Büchermarkt mit Waffelessen    
 Edda Ilgner räumt den Bücherschrank im Naturfreundehaus leer- 
 Tauschmöglichkeiten- zur Stärkung werden Waffeln gebacken 
Mi 31.07. 15:00 Uhr Mini-Kneippkur mit Hermann Figiel (02205-83969)
 Wohltuendes „Nass“ von aussen und innen
 Treffpunkt Parkplatz Schmitze Bud-Handtuch nicht vergessen! 
So 04.08. 10:00 Uhr Wanderung Haus Hardt (Seite 15)
Mi 07.08. 15:00 Uhr-Führung
 Vom Straßendorf zum Kölner Vorort-Brücker Sozialgeschichte-
 historischer Spaziergang mit Fritz Bilz
 Treffpunkt: Brücker Marktplatz am Brunnen-
 abschließende Einkehr im Hähnchen, Kostenbeiteiligung 5,00 p.P. 
 Führung wird für Gruppenmitglieder aus der Kasse bezahlt
 Anmeldung Uta Wischeropp 0221-682277
Mi 14.08. 15:00 Uhr-aus Tradition: Minigolf am Waldbad in Köln-Dünnwald
Mi 21.08. 15:00 Uhr Spaziergang durch die blühende Wahner Heide (ca.8km)
 Treffpunkt Schmitze Bud, Anmeldung Hermann Figiel: 02205-83969
So 01.09. 10:00 Uhr Wanderung ab Haus Hardt (Seite 15)
Mi 04.09. 15:00 Uhr Spiele spielen mit Inge -je nach Wetterlage drinnen oder  
 draußen
     14.09.bis 21.09.2019 Wanderstudienreise Nahetal 
Vorschau
So 13.10. Busfahrt für Wanderer ins Hohe Venn
Mi 23.10. 19:30 Uhr Experimentalvortrag von Dr. Gerhard Heywang
Mi 30.10.  13:30 Uhr Spaziergang mit Joachim Römer am Stammheimer Ufer- 
 Treibgut/Schwemmgut suchen und finden mit der Idee daraus Neues zu 
 gestalten-evtl. für unser Naturfreundehaus. 
 Treff: Raderberggürtel 40, 50968 Köln; für alle Fälle: Bus 132  
 (Richtung Frankenstr) bis Hst Bonner Str./Gürtel oder Bus 133 
 (Richtung Zollstock Südfriedhof) bis Brühler Str./Gürtel; den Rest  
 bis zum Funkhaus zu Fuß, max.25 Personen. Bitte bis zum 
 07.01.2019 anmelden bei Uta Wischeropp 0221-682277
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  Plastik kommt zu uns zurück - Teil 2

Plastik	kehrt	zum	Verursacher	zurück!  Teil 2
Literatur: Teil 1 siehe unser Programmheft 2018-2

Deutschland ist in Europa einer der größten Produzenten von Verpackungs-
material. Aber nachdem das Mikroplastikproblem verstärkt in den Medien 
und auch in der NaturFreund*din im Heft 4-2018 
(mehrere Beiträge und Interviews) aufgegriffen wurde, 
zeigen sich die ersten Erfolge.
Was können wir dazu beitragen und was machen ande-
re schon. Fangen wir bei unserem NaturFreundehaus 
in der Hardt an. Dort gibt es Milch in Kännchen, Zucker 
in Zuckerspendern, Kekse zum Cappuccino auf dem 
Teelöffel und Papiertrinkhalme (Strohhalme wären 
noch besser). Dasselbe haben wir inzwischen in vielen 
Restaurants und Kiosken gesehen. Plastikgetränkefla-
schen kann man auch durch Glas ersetzen. Auf vielen 
Bauernmärkten kann man Obst- und Gemüse direkt 
in mitgebrachten Beuteln und Taschen verstauen. In 
einigen Läden und Supermärkten ist das auch schon 
möglich. Plastikbeutel sind oft nicht mehr entgeltfrei. Kaffee zum Mitnehmen 
kann man sich schon in eigene Behältnisse füllen lassen, leider nicht überall. 
REWE will Plastikfolien ganz aus dem Sortiment verbannen. 

Leider gibt es auch noch zu wenige Unverpackte-Läden, 
in denen man Milch, Essig, Öl, Reis, Bohnen, Müsli usw. in 
eigenen Behältnissen erhalten kann – in Köln der Veedels-
Krämer in Ehrenfeld sowie in der Markthalle und Tante Olga 
in Nippes - keiner in Bergisch Gladbach.
Auch in puncto Recycling von Plastik tuen sich neue Wege 
auf. „Im Prinzip lässt sich jedes Kunststoff-Produkt aus 
Recycling-Material herstellen“, sagt UBA-Experte Beier. 
Entscheidend sei allein die Qualität des Ausgangsmaterials. 
Doch sei es weitgehend unbekannt, in welchen Produkten 

Alt-Kunststoffe stecken: „Die Hersteller sprechen ungern darüber“, sagt er. Sie 
hätten Angst um das Produkt-Image“. Diese Aussage zeigt mehrere Probleme 
auf. Erstens die meisten Verpackungsbehältnisse sind nicht gekennzeichnet 
aus welchem Material sie bestehen. Zweitens werden oft Kombinationen 
von z.B. Kunststoff und Aluminium oder aus verschiedenen Plastiksorten 
verwendet (Plastikflasche oder Tube und Verschluss) oder die Verwendung 
von Aluminium als Deckel für Weißblechdosen. Wenn man z.B. den Aludeckel 
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 Plastik kommt zu uns zurück - Teil 2 - Rest

nicht nach der Verwendung vom Joghurt-, Quark- oder Fischbehältnis ab-
zieht, wird es als unbekanntes Material aussortiert. Drittens die gesetzlichen 
Vorschriften: Beispielsweise darf recycelter Kunststoff  nicht für Behältnisse 
von Lebensmittel genutzt werden, wenn das Material gefärbt war und sei es 
nur für die Beschriftung. 
Je sortenreiner, desto leichter recycelbar: Aus Styropor – bekannt als Verpa-
ckungsmaterial, das den neu gekauften Fernseher vor unliebsamen Erschüt-
terungen bewahrt, lassen sich Kugelschreiber, Handyschalen oder Taschen-
rechner-Gehäuse fertigen. CDs, die hauptsächlich aus Polycarbonat bestehen, 
lassen sich zu Computer- und Bildschirmgehäusen verarbeiten. PET-Flaschen 
werden nicht nur zu Textilfasern umgeschmolzen; rund 15 Prozent von ihnen 
verbringen auch ihr zweites Leben wieder als Bier- oder Limoflasche. Adidas 
macht aus recycelten Plastikflaschen Fäden und Gewebe für Sportschuhe und 
Sportkleidung. Einige Anbieter gibt es für Parkbänke und Hausverkleidungen 
aus recyceltem Material, ebenso wird es im Bootsbau genutzt. Wir können 
gebrauchtes, guterhaltenes Plastikspielzeug an Kindergärten und Waisenhäu-
ser abgeben, die freuen sich in der Regel darüber. Wir müssen Kleidung nicht 
nur nach der neusten Mode kaufen, sondern können sie auch länger tragen. 
Gebrauchte, guterhaltene Kleidung kann man an Kleiderkammern oder 
Sekondhandläden geben oder nach Bethel schicken. Es gibt sicher noch viel, 
was man ma-
chen kann. 
Für Tipps 
dafür sind 
wir dankbar. 
Das wich-
tigste jedoch 
ist, nichts 
wegwerfen, 
im Restmüll 
dient es im-
mer noch zur 
Energiege-
winnung und 
man sollte 
regionale 
Erzeugnisse 
kaufen.
Herbert Kreisfeld,  
Referent für Natur- und Umweltschutz der NaturFreunde Köln e.V.

Von eskp.de, CC-BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=50095828
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Wanderstudienreise Nahetal
Termin 14. bis 21. September 2019
Die vollständige Ankündigung und Beschreibung dieser Reise erfolgte be-
reits	im	letzten	Programmheft	2-2018	auf	Seite	16.		
Unsere Wanderstudienreise führt uns in den Naturpark Soonwald-Nahe. Dort 
finden wir auf kleinstem Raum unterschiedliche Landschaftsformen. Wald 
und blühende Waldwiesen, naturnahe Bachläufe, Flussauen, Schieferhalden 
und Trockenrasen.  Diese Landschaft entstand als die Nahe mit ihren Zuflüs-
sen in erdgeschichtlich junger Zeit ihren Weg durch die unterschiedlichen 
Gesteinsschichten zwischen Hunsrück und der nördlichen Region des Pfälzer 
Wald suchte. Es ist ein vom Klima begünstigtes Gebiet, dessen Geschichte bis 
in die Steinzeit zurückreicht. Für die Besiedlung durch Kelten und Römer gibt 
es zahlreiche Funde. Die Römer bauten nicht nur Straßen, Brücken, Villen und 
Tempel, sondern sie brachten auch handwerkliche Techniken und den Wein-
bau in die Region.
Wir können auf geschichtlichen 
Pfaden wandern und dabei etwas 
über Franz von Sickingen, über 
den Schinderhannes, den Jäger 
aus Kurpfalz oder den Deutschen 
Michel erfahren. Das Edelstein-
schleifen und die abwechslungs-
reiche Fauna und Flora soll nicht 
vergessen werden.
Abends kehren wir dann zurück 
nach Bad Münster am Stein-Ebernburg, wo uns im Hotel 
Krone das Team erwartet. Wenn es die Zeit erlaubt, können wir im Kurpark 
oder an den Gradierwänden spazieren oder uns in der Naturstation „Lebendi-
ge Nahe“ informieren. ...
Teilnahmekosten pro Person 605 €; Ermäßigung für NaturFreunde-Mitglieder 55 €.  
 Leistungen: Busfahrt, 7 x Übernachtungen, Halbpension, Zimmer mit Dusche/WC, (Einzelzim-
merzuschlag: 63 €), Mittagessen bei Hin- und Rückfahrt, Programm, Reiseleitung, Rücktritts-
kostenversicherung, Kolloquium, Programm und Ausflüge.    
Auskunft und Anmeldung: Herbert Kreisfeld, Katterbachstr. 33, 51467 Bergisch Gladbach, Tel.: 
02202-83520, Email: hk.kreisfeld@t-online.de 

Wanderstudienreise 2019

Foto: Hotel zur Krone
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 Aktivitäten an Haus Hardt

Hauskontakt:
Telefon 02204/3007541

eMail info@haushardt.de
www.haushardt.de

Termin: Jeder 1. Sonntag im Monat (außer Dezember)
Wir empfehlen festes Schuhwerk.

Die Gastronomie des Hauses kann vor der Wanderung  
(Frühstücksbüffet ab 9 Uhr)  

und danach genutzt werden.

10:00 Uhr ab Haus Hardt, Dauer 2 bis 3 Stunden 

7. April 2019 April, April, wer weiß schon was er will;  
 aber wir wandern! Dauer 2 ½ - 3 Std.
 Wanderführer: Herbert Kreisfeld 
12. Mai  2019 Wanderung zur Quelle der Strunde, Dauer ca. 3 Std. 
 Wanderführer: Hermann Figiel
2. Juni 2019 Wanderung zur Saaler Mühle, Dauer ca. 3 Std 
 Wanderführer: Werner Frangenheim
7. Juli 2019 Wanderung zum Schloss Bensberg,  
 Dauer ca. 2 ½ - 3 Stunden
 Wanderführer: Herbert Kreisfeld
4. August 2019 Sommer in der Hardt, Dauer 2 ½ - 3 Std.
 Wanderführer: Herbert Kreisfeld
1. September 2019 Wanderung ins Volbachtal, Dauer ca. 3 Stunden  
 Wanderführer: Hermann Figiel

Aktivitäten an Haus Hardt

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Ber-
gisch Gladbach bieten wir öffentliche Wanderun-
gen unter sachkundiger Führung für jedermann 
zu natur- und heimatkundlichen Themen an.
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  Bezirksgruppe Kalk stellt sich vor

Die Bezirksgruppe Kalk stellt sich vor
Die Bezirksgruppe Kalk hat sich die Aufgabe gestellt, die Anliegen der Na-
turfreunde in den Stadtteil zu tragen. In diesem Sinne haben wir vor einigen 
Jahren angefangen mit regelmäßigen Veranstaltungen (siehe Kasten). Im 
letzten Jahr haben wir zudem zum dritten Mal ein Sommerfest veranstaltet, 
zu dem wir Initiativen aus dem Sadtteil einladen, ihre Projekte vorzustellen: 
im vergangenen Jahr war das vor allem die Pflanzstelle. Die Kooperation mit 
dieser Gruppe hat sich seitdem intensiviert.
Wir bieten seit Ende letzten Jahres einmal im Quartal ein Sonntagscafé an. 
Diese ganztägige Veranstaltung ist offen für alle Interessierten aus dem Stadt-
teil. Es kamen bisher immer an die 70 Leute. Neben der Kalker Pflanzstelle 
nahmen auch die Initiative Subkulturhöfe (die sich in Sachen Bebauung des 
alten KHD-Geländes engagiert) und Menschen aus dem Hambacher Wald 
teil. Vor Karneval haben wir gemeinsam Masken gebaut, Mutzenmandeln 
gebacken, Lieder eingeübt und dann an Karneval gemeinsam am Geisterzug 
teilgenommen.
Wir möchten Menschen ermutigen, sich an den verschiedenen Themen im 
Stadtteil und darüber hinaus zu engagieren – global denken, lokal handeln! 
Wir arbeiten daran, unser Haus stärker noch zu einem Ort zu machen, an 
dem Menschen sich treffen, kennenlernen, austauschen und gemeinsame 
Aktivitäten entwickeln können. Gesellschaftliche Veränderung braucht Orte, 
an denen Fäden zusammenlaufen und von denen Impulse ausgehen. Wir 
wollen mitarbeiten an  einem solidarischen Stadtteil!
In Kalk gibt es sonst keine 
offenen, gastlichen und 
unkommerziellen Häuser. 
Unsere ersten Gehversu-
che sind ausbaufähig: Wir 
denken u.a. an Angebote für 
Flüchtlinge; an Wildkräuter-
führungen und wie wir dem Insektensterben vor Ort etwas entgegensetzen 
können; an Stadtteilführungen im Zusammenhang mit der geplanten Gen-
trifizierung von Kalk. Wichtig bleiben uns auch antirassistische und antifa-
schistische Mobiisierungen – wie vor einigen Jahren, als „Pro Köln“ mehrfach 
versuchte, durch Kalk zu maschieren. Am 7. April will die AfD einen >>>
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 Bezirksgruppe Kalk stellt sich vor - Rest

„Europa-Kongress“ im Bürgerhaus Kalk durchführen. Bitte achtet auf Ankün-
digungen von Gegenaktionen und kommt am 7.4. zahlreich zu den Protesten 
gegen die AfD in Kalk!

Die Kalker bezirksgruppe bot und bietet in lockerer Reihenfolge inhaltliche 
Veranstaltungen an:
Am Nikolaustag Ende letzten Jahres war dies unsere traditionelle Veranstal-
tung zur Religionskritik, die sich diesmal mit dem Verhältnis von Glauben, 
Aufklärung und Moderne beschäftigt hat.
Am 9.Januar hatten wir den bekannten Experten für Gesundheitsschutz am 
Arbeitsplatz und ehemaliger Gesundheitsbeauftragter beim DGB-Bundesvor-
stand, Wolfgang Hien, zu Gast. Er hat über die Geschichte der betrieblichen 
Auseinandersetzungen um Gesundheit am Arbeitsplatz und die gesundheit-
lichen Risiken in der Arbeitswelt heute, vor allem über die Zunahme psychi-
scher Erkrankungen gesprochen.
Hubert Sumser hat an der in den Medien vielzitierten Studie zum Insekten-
sterben des Entomologischen Vereins Krefeld mitgearbeitet. Diese erste 
wissenschaftliche Bestandsaufnahme zu den drastischen Ausmaßen des In-
sektensterbens hat uns Hubert Sumser bei unerer Veranstaltung im Herbst im 
Kalker Haus vorgestellt. In diesem Sommer laden wir ihn ein, zu dem Thema 
gemeinsam mit allen Interessierten einen Spaziergang durch Kalk zu machen 
– der Termin wird noch bekannt gegeben.

Gruppenabende der Kalker Bezirksgruppe:  
 Jeden 1. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im Kalker Haus
Sonntagscafes der Kalker Bezirksgruppe (jeweils ab 12.00 Uhr)
– Büfett · Musik · Verleih von Spielen · Bücher-Tausch* · Info- und Büchertisch 
Sonntag 7. April, Thema: Gentrifizierung und bauliche Verdichtung in Kalk
Sonntag 7. Juli, Thema noch offen
Sonntag 10. November, Thema noch offen
Zu den Sonntagscafes laden wir Initiativen und Gruppen aus dem Stadtteil ein 
um vom Stand ihrer Arbeit zu berichten.

Sommerfest der Kalker Bezirksgruppe:
Samstag 7. September, mit Live-Musik, Spielmöglichkeiten nicht nur für Kin-
der, kulinarischen Köstlichkeiten...
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NaturFreunde Haus Mitte
50672 Köln • Franz-Hitze-Straße 8

(nähe West-Bhf) • 
Telefon 0163/7921907

Nfh-Mitte@naturfreunde-koeln.de

Unser Haus in der Stadtmitte ist ein sehr 
gefragtes Haus! Es wird von vielen Gruppen 
gern genutzt. Mit Vorrecht sind natürlich 
auch regelmäßige Termine für NaturFreunde 
reserviert. Die NaturFreunde wollen das 
Haus auerhaft erhalten und einen längeren 
Pachtverrag abschließen. Das dauert aber 

noch und solange liegt die 
Zukunftsplanung auf Eis  
und beschränkt sich auf die heutige Nutzung.

NaturFreundehaus Mitte

zu den Fotos: 
Seit 15 Jahren bietet das c/o pop-Festival Einblicke in die aktuellen Strömun-
gen der Popkultur. Einer der Schwerpunkte der viertägigen Veranstaltung ist 
die Darstellung und Förderung von Nachwuchskünstler*innen und jungen 

Talenten aus der Region. Das Naturfreundehaus Mitte war 2018 erstmals als 
Verpflegungs-Standort beteiligt und bot ein umfangreiches Catering an, was 

von den jungen Künstler*innen dankbar angenommen wurde.

Letzte	Meldung!
wir haben Aussicht auf einen neuen Pachtvertrag 
über	15	Jahre!	Die	Zukunftsplanung	kann	voll	losge-
hen!			(Vorstand) 

Hinweise	zu	den	Veranstaltungen!
Alle unsere Veranstaltungen werden von ehrenamtlichen Wanderführern,
Übungsleitern und Programmgestaltern durchgeführt. Die Wanderführer leiten
die Wanderungen. Die Wanderstrecken können wetter- oder ortsbedingt jeder-
zeit geändert werden. Kilometer- und Zeitangaben sind nur Richtwerte.
Bei allen Wanderungen sind festes Schuhwerk, zweckmäßige Kleidung sowie
etwas Verpflegung und Getränke erforderlich. Die Vorschriften der Straßenver-
kehrsordnung sowie die Gesetze und Verordnungen des Natur- und Umwelt-
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 Wanderungen der Bezirksgruppe Kalk

Offene Treffen der Bezirksgruppe Kalk an jedem  
1. Mittwoch im Monat jeweils ab 19:30 Uhr im Naturfreundehaus Köln-
Kalk, Kapellenstraße9a, 51103 Kalk (im kleinen Raum neben dem Saal)

Wanderungen der Bezirksgruppe Kalk
Sonntag 14. April 2019
An die Urft, Nettersheim
Treffpunkt Köln Hauptbahnhof  am Blumenladen um 9 Uhr
Wir  fahren dem RE um 9:21 Uhr nach Nettersheim
ACHTUNG  -  HBF !!!!
Sonntag	26.	Mai	2019
Honrath, Bauernhofweg
Treffpunkt Bhf Deutz Kundencenter um 10:10Uhr
Wir fahren mit der RB um 10:27 Uhr nach Honrath
Einkehr in die Gammersbacher Mühle
Sonntag 14.Juli 2019
Limeswanderweg, auf den Malberg
Treffpunkt Bhf Deutz Kundencenter um 9:40 Uhr
Wir fahren mit dem RE um 10:04 Uhr nach Rheinbrohl 
(16 km, Einkehr in die Malberghütte)
Sonntag	18.	August	2019
Mechernich,  Panoramaweg 
Treffpunkt Bhf Deutz Kundencenter um 9:20 Uhr
Wir fahren mit der RB um 9:40 Uhr nach Mechernich
Bitte telefonische Anmeldung bis jeweils zum Vorabend der Wanderung
bei Hildegard: 0221-8305530
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  Fachgruppen

Töpfer-Gruppe
Treffen jeweils 14-tägig donnerstags 
um 19 Uhr (erfragen!) im NF-Haus 
Höhenhaus, Honschaftsstraße 330. 
Vorhanden ist ein Arbeitsraum und ein 
großer Brennofen.
Marita Steden, Glockenblumenweg 84,  
51067 Köln, Telefon 0221-636412

Sportgruppe
Wie immer treffen wir uns in den Sommermonaten ab April zum Laufen, 
Walking oder Nordik-Walking donnerstags um 19 Uhr (im April auch noch 
etwas früher) auf dem Parkplatz an der Brüderstrasse im Frankenforst. 

Der Parkplatz liegt ca. 150 m hinter der Einfahrt zur 
Bundesanstalt für Strassenwesen. Die Walker sind eine 
gute Stunde unterwegs, meist 5-7km. Jeder der Lust auf 
Bewegung und Training hat, ist herzlich eingeladen bei uns 
mitzumachen. Ob Jung oder Alt, wir bieten für jeden das 
richtige Fitnessprogramm aus Bewegung und Spaß. Bringt 
auch Freunde und Bekannte mit.
Übungsleiter Werner Frangenheim, Telefon 0221-3606572

  E-Mail: w.frangenheim@netcologne.de
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 Aktivitäten des Hausvereins Kalk

Verein Naturfreundehaus Köln-Kalk e.V.
Email: nfhkoelnkalk@gmail.com,  www.naturfreundehaus-kalk.de

für Kinder und Familien:
     Kindergruppe im Naturfreundehaus Kalk
     für 8-10jährige immer mittwochs von 16:30-18 Uhr
     (von der Naturfreundejugend Schwerte)
     Anmeldung bei Bärbel 0176/96006952

Ausflüge	für	Familien	mit	Kindern
     mit Anmeldung bis mittwochs vorher bei  Angela 0173/6301662
     Treffen/Start ist immer 9:30/10 Uhr am Naturfreundehaus Kalk,
     wir gehen auch bei Regen.
     Samstag, 01. Juni 2019 zum Naturfreundehaus Hardt
     Samstag, 03. August 2019 mit „Kinderwagen-auf-Tour“, Wildgehege Königsforst
     Samstag, 14. September 2019 zum Naturfreundehaus Hardt
für alle Interessierten und Naturfreund*innen, und Kinder:
Gemeinsame Gartenzeiten im Naturfreundehaus Kalk mit
Gartenarbeit und/oder Geselligkeit und eigenem Picknick
(fast) jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 16:30 bis 19 Uhr
Info/Kontakt: Angela 0173/6301662
(2.+16. April, 7. Mai, 4.+18. Juni, 2.+16. Juli,
6. August, 3.+17. September - nicht 21. Mai und 20. August)
Infos Angela 0173/6301662 oder nfhkoelnkalk@gmail.com

Offene	Gartenpforte im Naturfreundehaus Kalk
Sonntag, den 19. Mai 2019 von 14-18 Uhr
https://www.offene-gartenpforte-rheinland.de/    Infos Angela 0173/6301662
Offene	Gartenpforte im Naturfreundehaus Kalk
Sonntag, den 16. Juni 2019 von 14-18 Uhr
https://www.offene-gartenpforte-rheinland.de/    Infos Bärbel 0176/96006952
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Unsere Kölner Jahresbeiträge seit 2018
   (beschlossen auf der JHV am 25. März 2017)

 E - Einzelmitglieder:     60 Euro
 F - Familienmitglieder (E+F zusammen +Kinder):       110 Euro
 K/J - Kinder/Jugendliche (allein):   18 Euro
Kinder, deren Eltern Mitglied der NaturFreunde sind, sind beitragsfrei!

Personalien
Personalien

Besondere Geburtstage in diesem Halbjahr:
                             Herzlichen Glückwunsch!
60 Jahre:  Maja de Vries, Rainer Drzymalla  
65 Jahre:  Sabine Günther-Brezina, Rosemarie Feilzer-Ley,  
 Birgit Oberhäuser, Matthias Wegener 
70 Jahre:  Barbara Goldau, Eleonore Kirch
75 Jahre:  Marita Keil, Helmut Kirch, Jürgen Reiners 
80 Jahre:  Karl Gelhar, Armin Ratzki
85 Jahre:  Gerd Winkelmann 
90 Jahre:  Josef Anschau, Ernst Rauch, Marianne Scholtes  
93 Jahre:  Käthe Corona

Jubiläen 2019
25 Jahre:  Gisela Grüßer, Michael van Halteren, Hans Müller-Sewing,  
 Marianne Scholtes
40 Jahre:  Elke Duscha-Linssen, Friedhelm Linsen, Elisabeth Seitz
50 Jahre:  Michael Hennecke
55 Jahre:  Magdalene Potthoff
70 Jahre:   Karl-Heinz Bensberg, Elfriede Schmitz, Hans Peter Schmitz,  
 Gerd Winkelmann 

Verstorben in 2018: 
                   Hubert Trimborn und Rosemarie Schönau



  NaturFreunde Deutschland 

   Verband für Umweltschutz, sanften Tourismus, 
   Sport und Kultur, Ortsgruppe Köln e.V. 

 
Aufnahmeschein                                    
NaturFreunde Köln e.V. – c/o Kautschukstraße 6 – 50733 Köln – z.Hd. Jürgen Schramm 
 
Name                                 Vorname 
Jugendliche unter 18 Jahren können nur mit Unterschrift der Erziehungsberechtigten zur Anmeldung angenommen 
werden. 
 
Geb.-Datum                            Geb.-Ort 
 
Wohnort                               Straße 
 
Beruf 
 
eMail 
Waren Sie früher Mitglied der NaturFreunde oder eines anderen Wandervereins? 
 ja          nein 
Wo?                        von              bis 
 

Ich bin mit der Beitragskassierung im Bankeinzugsverfahren einverstanden. 
 
Ort, Datum 
 
Unterschrift                                          Unterschrift des Erziehungsberechtigten 
 

Wir informieren Sie darüber, dass die von Ihnen in diesem Mitgliedsantrag angegebenen personenbezogenen Daten auf 
Datenverarbeitungssystemen der NaturFreunde Köln und der Bundesgeschäftsstelle der NaturFreunde Deutschlands e.V. 
gespeichert und für Zwecke der Mitgliederverwaltung der NaturFreunde Köln und der Mitgliederverwaltung der 
NaturFreunde Deutschlands e.V. (z.B. Versand des Mitgliedsausweises) verarbeitet und genutzt werden. Eine Übermittlung 
Ihrer Daten an Dritte findet nur im Rahmen vertraglich abgesicherter Auftragsdatenverarbeitung (z.B. für den Versand der 
Mitgliederzeitschriften) statt. 
Wir versichern, dass Ihre Daten vertraulich behandelt und nicht an Außenstehende weitergegeben werden. 
Zugriff auf die Daten haben bei den NaturFreunden Köln ausschließlich für die Mitgliederverwaltung 
Beauftragte und in der Bundesgeschäftsstelle ausschließlich Mitarbeiter_innen, die diese Daten für die 
Erledigung der ihnen übertragenen Aufgaben benötigen und die sich zur Verschwiegenheit verpflichtet haben. Sie können 
jederzeit Auskunft über Ihre gespeicherten Daten erhalten und eine Korrektur verlangen. Sollten die gespeicherten Daten 
für die Verwaltung Ihrer Mitgliedschaft nicht erforderlich sein, können Sie auch jederzeit eine Sperrung, ggf. eine Löschung 
Ihrer Daten verlangen. 

Ich stimme der Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten zu. 
 
Einzugsermächtigung SEPA-Lastschrift 

Ich ermächtige die NaturFreunde Köln e.V., meinen Beitrag bis auf Widerruf, jeweils bei Fälligkeit, zu Lasten meines 
Kontos im Lastschriftverfahren, Gläubigeridentifikationsnummer DE26ZZZ00001308710, einzuziehen.  
Bank:  BfS, IBAN DE17370205000001274600 • BIC BFSWDE33XXX 
 

Bank (Name und BIC): __________________________________________________ 
IBAN: _______________________________________________________________ 
Ort, Datum: _________________ Unterschrift: ______________________________  

Unter Anerkennung der Vereinssatzung (siehe 
Homepage) erkläre ich hiermit meinen Beitritt. 

Aufnahme in  
Bezirksgruppe: 
Köln-Mitte 
Köln-Höhenhaus 
Köln-Kalk     
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Einladung zur JHV 2019

sunset in the east


